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Skills

Wickeln eines Sauglings

Bewertung

Indikation

Ausscheidung (Stuhlgang, Urin) ist in der
Windel vorhanden

Kontraindikation

Der Saugling schlaft

Vorbereitung der
Materialien (ggf.
Funktionsprufung)

e Windel

¢ Feuchttiicher oder Einmalwaschlappen
mit Wasserschale

¢ Neue Kleidung fiur den Saugling (Body,
Strampler etc.)

¢ Unterlage zum Wickeln

e Thermometer mit Vaseline

e Evtl. Warmelampe

Vorbereitung des
Pflegeempfangers

Positionierung auf Arbeitshéhe im Liegen

Arbeitsmittel in Reichweite (Ablage,
Abwurf

Organisation; reine und unreine Seite
(Kopfseite immer reine Seite)

Eventuell unter Warmelampe positionieren

Durchfithrung der
Malinahme

Handedesinfektion

Saugling wird durch Initialberihrungen
begrifdt

Saugling wird kinasthetisch (Uber die
Seite, Uber Drehbewegungen) entkleidet

Einmalhandschuhe werden angezogen

Windel 6ffnen

Wenn Stuhlgang und/oder Urin in der
Windel ist wird der Intimbereich mit
Feuchttiichern oder feuchten
Einmalwaschlappen gereinigt

Wischrichtung immer von Harnréhre weg

Séugling wird auf die Seite gedreht

Gesal wird gereinigt

Windel wird vom Gesél weggezogen

Handschuhe werden ausgezogen

Handedesinfektion

Saubere Windel wird angezogen

Saugling wird wieder auf den Riicken
gelegt

Sitz der Windel wird Uberpruft (Fligelchen
der Windel korrekt)
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Kleidung wird erneut kinasthetisch
angezogen

Information an Kontinuierliches Gesprach zur Beruhigung
den
Pflegeempfanger

Informationen an die Eltern weitergeben




