
 

 

Skills Wickeln eines Säuglings  Bewertung  

Indikation Ausscheidung (Stuhlgang, Urin) ist in der 
Windel vorhanden  

 

Kontraindikation Der Säugling schläft  

Vorbereitung der 
Materialien (ggf. 
Funktionsprüfung) 

• Windel 

• Feuchttücher oder Einmalwaschlappen 
mit Wasserschale  

• Neue Kleidung für den Säugling (Body, 
Strampler etc.) 

• Unterlage zum Wickeln  

• Thermometer mit Vaseline 

• Evtl. Wärmelampe 

 

Vorbereitung des 
Pflegeempfängers 

Positionierung auf Arbeitshöhe im Liegen   

Arbeitsmittel in Reichweite (Ablage, 
Abwurf 

Organisation; reine und unreine Seite 
(Kopfseite immer reine Seite)  

Eventuell unter Wärmelampe positionieren 

Durchführung der 
Maßnahme  

Händedesinfektion  

Säugling wird durch Initialberührungen 
begrüßt  

Säugling wird kinästhetisch (über die 
Seite, über Drehbewegungen) entkleidet  

Einmalhandschuhe werden angezogen  

Windel öffnen  

Wenn Stuhlgang und/oder Urin in der 
Windel ist wird der Intimbereich mit 
Feuchttüchern oder feuchten 
Einmalwaschlappen gereinigt  

Wischrichtung immer von Harnröhre weg  

Säugling wird auf die Seite gedreht 

Gesäß wird gereinigt  

Windel wird vom Gesäß weggezogen  

Handschuhe werden ausgezogen  

Händedesinfektion 

Saubere Windel wird angezogen  

Säugling wird wieder auf den Rücken 
gelegt 

Sitz der Windel wird überprüft (Flügelchen 
der Windel korrekt)  



 

 

 

Kleidung wird erneut kinästhetisch 
angezogen  

Information an 
den 
Pflegeempfänger 

Kontinuierliches Gespräch zur Beruhigung   

Informationen an die Eltern weitergeben 


