
 

 

Skills Rektale Temperatur messen bei einem 
Säugling 

Bewertung  

Indikation Mind. 1x täglich   

Kreislaufinstabilität, Fieber  

Kontraindikation Anomalien des Anus   

Vorbereitung der 
Materialien (ggf. 
Funktionsprüfung) 

• Windel 

• Feuchttücher oder Einmalwaschlappen 
mit Wasserschale  

• Unterlage zum Wickeln  

• Thermometer mit Vaseline 

 

Vorbereitung des 
Pflegeempfängers 

Positionierung auf Arbeitshöhe im Liegen   

Arbeitsmittel in Reichweite (Ablage, 
Abwurf 

Organisation; reine und unreine Seite 
(Kopfseite immer reine Seite)  

Durchführung der 
Maßnahme  

Händedesinfektion  

Säugling wird durch Initialberührungen 
begrüßt  

Säugling wird kinästhetisch (über die 
Seite, über Drehbewegungen) entkleidet  

Einmalhandschuhe werden angezogen  

Windel öffnen  

Säugling wird auf die Seite gedreht 

Thermometer wird mit Vaseline vorbereitet  

Thermometer wird ca. 2cm rektal in den 
Anus eingeführt   

Der Start-Knopf des Thermometers wird 
gedrückt 

Wartezeit wird eingehalten (bis Ton ertönt) 

Temperatur wird wahrgenommen und 
gemerkt  

Thermometer wird mit einem Feuchttuch 
gereinigt  

Wenn kein Stuhlgang ausgetreten ist wird 
Windel wieder geschlossen  

Korrekter Sitz der Windel wird überprüft  

Handschuhe ausziehen 

Händedesinfektion  

Säugling wird wieder auf den Rücken 
gedreht und angezogen  



 

 

 

Kleidung wird erneut kinästhetisch 
angezogen  

Information an 
den 
Pflegeempfänger 

Kontinuierliches Gespräch zur Beruhigung   

Informationen an die Eltern weitergeben 


