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Skills Rektale Temperatur messen bei einem | Bewertung
Saugling
Indikation Mind. 1x taglich

Kreislaufinstabilitat, Fieber

Kontraindikation

Anomalien des Anus

Vorbereitung der
Materialien (ggf.
Funktionsprufung)

e Windel

e Feuchttiicher oder Einmalwaschlappen
mit Wasserschale

¢ Unterlage zum Wickeln

e Thermometer mit Vaseline

Vorbereitung des
Pflegeempfangers

Positionierung auf Arbeitshéhe im Liegen

Arbeitsmittel in Reichweite (Ablage,
Abwurf

Organisation; reine und unreine Seite
(Kopfseite immer reine Seite)

Durchfiihrung der
MalRnahme

Handedesinfektion

Saugling wird durch Initialberihrungen
begrafit

Saugling wird kinasthetisch (Uber die
Seite, Uber Drehbewegungen) entkleidet

Einmalhandschuhe werden angezogen

Windel 6ffnen

Séugling wird auf die Seite gedreht

Thermometer wird mit Vaseline vorbereitet

Thermometer wird ca. 2cm rektal in den
Anus eingeflhrt

Der Start-Knopf des Thermometers wird
gedrickt

Wartezeit wird eingehalten (bis Ton ertnt)

Temperatur wird wahrgenommen und
gemerkt

Thermometer wird mit einem Feuchttuch
gereinigt

Wenn kein Stuhlgang ausgetreten ist wird
Windel wieder geschlossen

Korrekter Sitz der Windel wird Gberpruft

Handschuhe ausziehen

Handedesinfektion

Saugling wird wieder auf den Ricken
gedreht und angezogen
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Kleidung wird erneut kinasthetisch
angezogen

Information an Kontinuierliches Gesprach zur Beruhigung
den
Pflegeempfanger

Informationen an die Eltern weitergeben




