Staatlich anerkanntes

Am Fernmeldeamt 15. 45145 Essen

Ev. Fachseminar fiir Pflegeberufe F Q

Skills

Sauglingsbad

Bewertung

Indikation

Mind. 1x in der Woche

Zusatzlich bei starker
Verunreinigung der Haut

Kontraindikation

Kreislaufinstabilitat

Fieber

Unterkdhlung

Feuchter Bauchnabel

Offene Wunden

Vorbereitung der
Materialien (ggf.
Funktionsprifung)

e Organisation in reine und
unreine Seite (Kopfseite
Muss immer rein sein)
Dickes Handtuch
Dunnes Handtuch
Wickelunterlage
Zwei Waschlappen
Badethermometer
Einmalhandschuhe
Handedesinfektionsmittel
Abwurf (Unreine Seite,
Nierenschale meist
ausreichend)
e Schutzkittel
¢ Flachendesinfektionsmittel
(Perform/Incidin)

Vorbereitung des
Pflegeempfangers

(Kind ist in der Prifung schon
nackt, da Wickeln Kleiden in
einer anderen Prufung
gefragt ist)
e Prufen der
Kdrpertemperatur
e Prufen der
allgemeinen
Vitalzeichen

Durchftihrung der
Malinahme

Handedesinfektion

Kind wird kinésthetisch auf
den Arm genommen und im
Sicherheitsgriff gehalten
(Uber die Seite drehend auf
den Arm nehmen, auf den
Kopf achten; Sicherheitsgriff
= Hande fest an Schulter und
Huftgelenk des Kindes)

Kind wird in Rickenlage
gehalten
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BE
F®

Mit den FUR3en langsam ins
Wasser gleiten lassen

Kopf des Kindes bleibt Gber
dem Wasser

Hinterkopf wird von der Stirn
Richtung Nacken gewaschen

Ohrmuscheln und Halsfalte
werden gewaschen

Arme werden mit
Waschlappen ausgestrichen

Finger und
Fingerzwischenraume
séaubern

Brustkorb, Bauch waschen

Rucken waschen (Kind wird
nicht gedreht)

Beine, FiRRe, Zehen waschen

Genitalbereich waschen

Erneut Sicherheitsgriff
einnehmen und Kind aus der
Badewanne heben,
Wickelunterlage entfernen,
anschlief3end direkt in das
Handtuch einwickeln

Grobe Nasse mit dem ersten
Handtuch trocknen

Uber Drehbewegungen das
Kind aus dem nassen
Handtuch entfernen und mit
dem darunterliegenden
trocknen Handtuch die feine
Nasse trocknen

Oberkdrper bedeckt lassen

Windel anziehen

Information an den
Pflegeempfanger

Konstantes Gesprach mit
dem Neugeborenen
gewabhrleisten; ruhige
Sprache




