
 
Skills Säuglingsbad Bewertung  

Indikation Mind. 1x in der Woche  

Zusätzlich bei starker 
Verunreinigung der Haut  

Kontraindikation Kreislaufinstabilität   

Fieber 

Unterkühlung  

Feuchter Bauchnabel  

Offene Wunden 

Vorbereitung der 
Materialien (ggf. 
Funktionsprüfung) 

• Organisation in reine und 
unreine Seite (Kopfseite 
muss immer rein sein) 

• Dickes Handtuch 

• Dünnes Handtuch 

• Wickelunterlage  

• Zwei Waschlappen 

• Badethermometer 

• Einmalhandschuhe 

• Händedesinfektionsmittel 

• Abwurf (Unreine Seite, 
Nierenschale meist 
ausreichend) 

• Schutzkittel  

• Flächendesinfektionsmittel 
(Perform/Incidin) 

 

Vorbereitung des 
Pflegeempfängers 

(Kind ist in der Prüfung schon 
nackt, da Wickeln Kleiden in 
einer anderen Prüfung 
gefragt ist) 

• Prüfen der 
Körpertemperatur 

• Prüfen der 
allgemeinen 
Vitalzeichen 

 

Durchführung der 
Maßnahme  

Händedesinfektion  

Kind wird kinästhetisch auf 
den Arm genommen und im 
Sicherheitsgriff gehalten 
( über die Seite drehend auf 
den Arm nehmen, auf den 
Kopf achten; Sicherheitsgriff 
= Hände fest an Schulter und 
Hüftgelenk des Kindes) 

Kind wird in Rückenlage 
gehalten 



 
Mit den Füßen langsam ins 
Wasser gleiten lassen  

Kopf des Kindes bleibt über 
dem Wasser  

Hinterkopf wird von der Stirn 
Richtung Nacken gewaschen 

Ohrmuscheln und Halsfalte 
werden gewaschen  

Arme werden mit 
Waschlappen ausgestrichen 

Finger und 
Fingerzwischenräume 
säubern 

Brustkorb, Bauch waschen 

Rücken waschen (Kind wird 
nicht gedreht) 

Beine, Füße, Zehen waschen 

Genitalbereich waschen 

Erneut Sicherheitsgriff 
einnehmen und Kind aus der 
Badewanne heben, 
Wickelunterlage entfernen, 
anschließend direkt in das 
Handtuch einwickeln  

Grobe Nässe mit dem ersten 
Handtuch trocknen 

Über Drehbewegungen das 
Kind aus dem nassen 
Handtuch entfernen und mit 
dem darunterliegenden 
trocknen Handtuch die feine 
Nässe trocknen  

Oberkörper bedeckt lassen 

Windel anziehen 

Information an den 
Pflegeempfänger  

Konstantes Gespräch mit 
dem Neugeborenen 
gewährleisten; ruhige 
Sprache  

 

 


