Staatlich anerkanntes

Ev. Fachseminar flr Pflegeberufe
Am Fernmeldeamt 15, 45145 Essen

B
F

Skills

palpatorische Pulsmessung (A. radialis)

Bewertung

Indikation

ertasten der Blutwellen an den arteriellen
GefalRwanden beziglich Frequenz,
Qualitat, Rhythmus bei Uberwachung des
Herz-Kreislaufs, Vitalzeichenkontrolle,
Schellong-Test | + I

Kontraindikation

keine

Vorbereitung der
Materialien (ggf.

e Zeitmesser (z.B. Pulsuhr)

Funktionsprufung)
Vorbereitung des Positionierung auf Arbeitshohe (im liegen
Pflegeempfangers | oder sitzen)

storende Kleidung / Materialien entfernen
(Privats- u. Intimsphare beachten)

Arbeitsmittel, -flache (Ablage, Abwurf) in
Reichweite

Durchfuhrung der
MalRnahme

Messung erfolgt an der
Speichenschlagader an der Daumenseite
des Handgelenks, Hand liegt locker und
geodffnet auf

Zeige-, Mittel- und Ringfinger auf den
Pulsort legen und Arterie mit sanftem
Druck nach unten (knochenwarts) driicken

bei Normalwerten Pulsschlage 15 Sek.
lang auszahlen und Ergebnis mit 4
multiplizieren (= Schlage pro Minute)

bei Herzrhythmusstérungen o.
Erstmessung eine volle Minute auszahlen

beim Auszahlen (Frequenz) auf Rhythmus
und Qualitat achten

Information an den
Pflegeempfanger

Bezuglich des Messwertes, erste fachliche
Einschatzung und weiters Vorgehen
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